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Καστοριά 19 Σεπτεμβρίου 2011
                         
          
             





Αριθμ. πρωτοκ.: 210







Προς: 1) Σωματεία ΕΑΣ








2) ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ








3) Μ.Μ.Ε. 
                   
  



  




Κοιν.: Γραφείο Ανάπτυξης ΣΕΓΑΣ
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Η Ένωση Αθλητικών Σωματείων ΣΕΓΑΣ Δυτικής Μακεδονίας και ο Οργανισμός Αθλητισμού Πολιτισμού Νεολαίας Δήμου Κοζάνης (Ο.Α.Π.Ν Δήμου Κοζάνης) σε συνεργασία με τον Φιλαθλητικό Σύλλογο Κλασικού Αθλητισμού Κοζάνης και τον Σύλλογο Δρομέων Υγείας Κοζάνης, στα πλαίσια των αθλητικών εκδηλώσεων «ΛΑΣΣΑΝΕΙΑ 2011» προκηρύσσουν τον Λαϊκό Λασσάνειο Δρόμο σε Δημόσια οδό, με τους παρακάτω όρους: 

1.ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2011
2.ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Εκκίνηση-Τερματισμός ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ  (Αρχή πεζόδρομου)

3.ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ-ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ-ΗΛΙΚΙΕΣ:

1.000 μ. 
ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ ΜΙΝΙ


Γεννημένοι

2000-2001-2002
1.000 μ.
ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΜΙΝΙ

Γεννημένες

2000-2001-2002
1.500 μ.
ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ 


Γεννημένοι

1996-1999
1.500 μ.
ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ             

Γεννημένες

1996-1999
1.500 μ.
ΠΑΙΔΩΝ



Γεννημένοι

1994-1995
1.500 μ.
ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ



Γεννημένες

1994-1995
10.000 μ. 
ΑΝΔΡΕΣ



Γεννημένοι

1993 και μεγαλύτεροι 10.000 μ.
ΓΥΝΑΙΚΕΣ



Γεννημένες

1993 και μεγαλύτερες

4.ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΑΛΛΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ:

Στον αγώνα θα δοθεί η ευκαιρία να συμμετάσχουν μαθητές και μαθήτριες της Πρωταβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του νομού Κοζάνης.

ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ 1996-1997-1998-1999 (ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΔΕΛΤΙΟ ΣΕΓΑΣ) Δρόμος 1.500 μ.

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 1996-1997-1998-1999 (ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΔΕΛΤΙΟ ΣΕΓΑΣ) Δρόμος 1.500 μ.

ΑΓΟΡΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 2000-2001-2002 Δρόμος 1.000 μ.

ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 2000-2001-2002 Δρόμος 1.000 μ.
5.ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Έχουν οι αθλητές-τριες των σωματείων της δύναμης του ΣΕΓΑΣ αλλά και όλοι οι ελεύθερα αθλούμενοι-νες.

6.ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ: Θα  γίνονται  στα  γραφεία  του Οργανισμού Αθλητισμού Πολιτισμού Νεολαίας Δήμου Κοζάνης (Ο.Α.Π.Ν Δήμου Κοζάνης) μέχρι την Τετάρτη 2 Νοεμβρίου 2011, στο ειδικό έντυπο που συνοδεύει την προκήρυξη,  κανονικά συμπληρωμένο, ταχυδρομικώς ή με FAX ή με e-mail. Κανένας  αθλητής –αθλήτρια δεν  θα  γίνει δεκτός  χωρίς  Δελτίο. Τις  Δηλώσεις   πρέπει  να  υπογράφουν ο Πρόεδρος και ο Γεν. Γραμματέας του  σωματείου. Ο αριθμός συμμετοχής κατά αγώνισμα είναι  απεριόριστος. Ο εκπρόσωπος του σωματείου κατά την έναρξη των αγώνων, καθώς επίσης και κατά τη διάρκεια αυτών, να έχει μαζί του τα Αθλητικά Δελτία  των αθλητών-τριών, για να τα παραδώσει στον Αλυτάρχη των  αγώνων  εφόσον ζητηθούν, θεωρημένα από τον  Γιατρό.

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΥΣ-ΝΕΣ: Θα γίνονται και την ημέρα των αγώνων από τις 9.00 έως τις 10.00.

7.ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΛΛΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ:

· Οι οριστικές δηλώσεις συμμετοχής για τα ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ (1000 μ.) αλλά και για τα ΓΥΜΝΑΣΙΑ (1500 μ. ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ-ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ) θα γίνονται, στα του Οργανισμού Αθλητισμού Πολιτισμού Νεολαίας Δήμου Κοζάνης (Ο.Α.Π.Ν Δήμου Κοζάνης) έως την Τετάρτη 2/11/11, στο ειδικό έντυπο που συνοδεύει την προκήρυξη,  κανονικά συμπληρωμένο, ταχυδρομικώς ή με FAX στο 24610 29163 ή με e-mail στο depakoz@otenet.gr.
· Οι συνοδοί των σχολείων πρέπει να έχουν μαζί τους συγκεντρωτική κατάσταση των μαθητών τους.
· Για να δηλωθούν οι αθλητές-τριες, πρέπει απαραίτητα να παρουσιάζονται στην αίθουσα κλήσης με το δελτίο ή αστυνομική ταυτότητα ή άλλο αποδεικτικό της ηλικίας τους.

Για τους ανήλικους αθλητές-τριες (κάτω των 18 ετών) εάν συμμετέχουν με το σχολείο τους η απόδειξη της ηλικίας  θα γίνεται δεκτή και με τη συγκεντρωτική κατάσταση από το σχολείο τους (δημοτικό, γυμνάσιο, λύκειο) υπογεγραμμένη από το Διευθυντή και τον συνοδό Κ.Φ.Α.
8.ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ: 

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ: Με  τη  φροντίδα  και  την  ευθύνη  των  Συλλόγων  οι  αθλητές και οι  αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί από  γιατρό πριν  από  τους  αγώνες. Η  πιστοποίηση  της  υγείας  των  αθλητών-τριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση  για  την  συμμετοχή  τους σε προπονήσεις και αγώνες. Η πιστοποίηση αυτή  γίνεται στο  πίσω  μέρος  του  Δελτίου  του  αθλητή-τριας και το  οποίο θεωρείται από Νομαρχιακό Νοσοκομείο ή Κέντρο Υγείας ή Αγροτικό Ιατρείο ή Υγειονομική Στρατιωτική Μονάδα ή από έχοντες οποιαδήποτε σχέση με το Δημόσιο ή Ν.Π.Δ.Δ. ιατρούς. Το Δελτίο Υγείας ισχύει για ένα [1] έτος από τη θεώρησή του. ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΥΣ-ΝΕΣ: Θα πρέπει να συμπληρώσουν την υπεύθυνη δήλωση που συνοδεύει την προκήρυξη όπου θα αναφέρεται ότι αγωνίζονται με δική τους ευθύνη.
9.ΕΠΑΘΛΑ: Στους τρεις πρώτους-τες νικητές-τριες όλων των κατηγοριών, θα απονεμηθούν μετάλλια και διπλώματα. Επίσης όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν δίπλωμα συμμετοχής.

10.ΕΙΔΙΚΕΣ ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΣΧΟΛΕΙΩΝ: Στo  πρώτο δημοτικό και πρώτο γυμνάσιο του Νομού Κοζάνης (1ο  δημοτικό θα αναδειχθεί αυτό με το μικρότερο ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ, μεταξύ του αριθμού φοιτούντων μαθητών-τριών του στις τάξεις Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ και του αριθμού τερματισάντων μαθητών-τριών του)θα δοθεί αθλητικό υλικό σε ειδική τελετή.

Ο συντελεστής θα υπολογίζεται ως εξής:

1) Σύνολο φοιτούντων 100, τερματισάντων 80   100/80=1,2

2) Σύνολο φοιτούντων 125, τερματισάντων 95   125/95=1,31

3) Σύνολο φοιτούντων 82, τερματισάντων 40       82/40=2,05

Ο ελάχιστος αριθμός τερματισάντων για να δοθεί αθλητικό υλικό σ’ ένα σχολείο, είναι συνολικά 15 μαθητές-τριες.

Το είδος του αθλητικού υλικού θα το επιλέξει το κάθε σχολείο και θα είναι αξίας 300 € για το 1ο  πρώτο δημοτικό σχολείο και 300 € για το 1ο γυμνάσιο.
Στις κατηγορίες Παμπαίδων-Παγκορασίδων οι αθλητές-τριες του ΣΕΓΑΣ, εκτός του σωματείο τους, πρέπει να δηλώσουν και το σχολείο που φοιτούν, έτσι ώστε να υπολογιστούν στο συνολικό αριθμό των μαθητών-τριών του σχολείου τους για τη χορήγηση του αθλητικού υλικού.

Σε περίπτωση που δύο σχολεία έχουν τον ίδιο ακριβώς συντελεστή τότε θα μοιραστούν το αθλητικό υλικό.
11.ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΔΡΟΜΟΥ 10.000 μ. : Εκκίνηση: Πλατεία Ελευθερίας – Παύλου Χαρίση – δρόμος προς Αγ. Αθανάσιο – μετά τη γέφυρα στροφή για Παναγία – αριστερά προς ΚΤΕΟ – χωματόδρομος προς ΚΤΕΟ – γήπεδο Λευκόβρυσης – δρόμος προς Καρυδίτσα – δημόσιος δρόμος Καρυδίτσας-Κοζάνης – ασφαλιστικό ΔΕΗ – Γ΄ Σεπτεμβρίου – άνοδος από Βαλταδώρειο – πλατεία Ελευθερίας τερματισμός 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ

· ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: 1. Στους αγώνες θα ισχύσουν οι κανονισμοί Στίβου του ΣΕΓΑΣ  έκδοσης 2008 με τις τροποποιήσεις του 2010-2011. 2. Όλοι οι αθλητές-τριες των σωματείων, πρέπει να φοράνε τη επίσημη στολή των σωματείων τους κατά τη διάρκεια του αγώνα. 3. Ότι δεν προβλέπεται από την παρούσα θα ρυθμίζεται από τον ΤΕΧΝΙΚΟ ΥΠΕΥΘΥΝΟ και τον ΑΛΥΤΑΡΧΗ των αγώνων, σύμφωνα με τον κανονισμό.

· Οι ανεξάρτητοι αθλητές-τριες και οι μαθητές-τριες των σχολείων που δεν έχουν δελτίο του ΣΕΓΑΣ, πρέπει να έχουν εξετασθεί από ιατρό με ευθύνη δική τους ή των γονέων τους, πριν από τους αγώνες.

· Τεχνικός Υπεύθυνος των αγώνων ορίζεται ο κ. Αθανάσιος Ράπτης.
· Σε κάθε περίπτωση , όλοι οι αγωνιζόμενοι συμμετέχουν με δική τους αποκλειστική ευθύνη. Οι οργανωτές δεν έχουν καμιά ευθύνη για ότι συμβεί, κατά τη διάρκεια των αγώνων, σχετικά με θέματα ΥΓΕΙΑΣ και οφείλεται σε έλλειψη προληπτικού ιατρικού ελέγχου. Επομένως από τους οργανωτές δε θα ζητηθούν ιατρικές βεβαιώσεις για κανέναν αθλητή-τρια, αφού όλοι οι συμμετέχοντες-σες αγωνίζονται με δική τους αποκλειστική ευθύνη και οι ανήλικοι με ευθύνη των κηδεμόνων τους ή των συνοδών τους. 
· Στο 5ο χιλιόμετρο θα υπάρχει σταθμός λήψης νερού.

· Στον τερματισμό θα διατίθενται φρούτα και χυμοί σε όλους τους συμμετέχοντες

· Τους αγωνιζόμενους θα ακολουθεί ασθενοφόρο και όχημα των διοργανωτών για παν ενδεχόμενο.
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΑ
9.00-10.30

Δηλώσεις συμμετοχής – παράδοση αριθμών (αρχή πεζόδρομου-πλατεία 



Ελευθερίας)

11.00


Εκκίνηση Δρόμου 1.000 μ.

11.15


Εκκίνηση Δρόμου 1.500 μ.

11.30


Εκκίνηση Δρόμου 10.000 μ.

13.30


Απονομές επάθλων

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα ρυθμίζεται από τον Αλυτάρχη και τον Τεχνικό Υπεύθυνο των αγώνων.
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Με αθλητικούς χαιρετισμούς


              Ο Πρόεδρος ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ


                        Ο  Πρόεδρος του Ο.Α.Π.Ν.
 

                    Σαρρής Δημήτριος                                                                Χάρης Γελαδάρης
ΕΝΤΥΠΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

ΓΙΑ ΤΟΝ ΛΑΣΣΑΝΕΙΟ ΔΡΟΜΟ 2011
Προς: ΟΑΠΝ ΔΗΜΟΥ ΚΟΖΑΝΗΣ              ΣΥΛΛΟΓΟΣ_______________________________________________________________________                                                                                            ΤΗΛ.:_____________________________________________________________________________

Οι παρακάτω ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ που ανήκουν στη δύναμη του συλλόγου μας θα μετάσχουν στον Λασσάνειο δρόμο 2011
	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΑΘΛΗΤΗ
	ΕΤΟΣ

ΓΕΝ.
	ΑΓΩΝΙ-

ΣΜΑ
	ΑΡΙΘΜ.

ΜΗΤΡΩΟΥ
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Δηλώνουμε ότι αποδεχόμαστε ΑΝΕΠΙΦΥΛΑΚΤΩΣ τους όρους της Γενικής και Ειδικής Προκήρυξης του πρωταθλήματος και την εφαρμογή των κανονισμών του ΣΕΓΑΣ.
                     Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                       Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

________________________________            (ΣΦΡΑΓΙΔΑ)    _______________________________   
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ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ*

(άρθρο 8 Ν. 1599/1986)

Η ακρίβεια των στοιχείων που αναφέρονται σε αυτή τη δήλωση μπορεί να ελεγχθεί με βάση το αρχείο άλλων υπηρεσιών
(άρθρο 8 παρ. 4 Ν. 1599/1986).

	ΠΡΟΣ:
	ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΛΑΣΣΑΝΕΙΟΥ ΔΡΟΜΟΥ 2011

	Ο – Η Όνομα:
	
	Επώνυμο:
	

	Όνομα και Επώνυμο Πατέρα: 
	

	Όνομα και Επώνυμο Μητέρας:
	

	Ημερομηνία Γέννησης(1): 
	

	Τόπος Γέννησης:
	

	Αριθμός Δελτίου Ταυτότητας:
	
	Τηλ.:
	

	Τόπος Κατοικίας:
	
	Οδός:
	
	Αριθ.:
	
	ΤΚ:
	

	Αρ. Τηλεομοιοτύπου (Fax):
	
	Δ/νση Ηλεκτρον. Ταχυδρομείου

(e- mail):
	


Με ατομική μου ευθύνη και γνωρίζοντας τις κυρώσεις(2) που προβλέπονται από τις διατάξεις της παρ. 6 του άρθρου 22 του Ν. 1599/1986, δηλώνω ότι:  

Με ευθύνη μου, επιθυμώ να αγωνιστώ στον Λασσάνειο δρόμο 2011 χωρίς να θέσω σε κίνδυνο την υγεία μου.

......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................
1.
Τα στοιχεία που συμπληρώνω στον πίνακα είναι ακριβή. 

(1)
Αναγράφεται ολογράφως.


ΕΝΤΥΠΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΝΟΜΟΥ ΚΟΖΑΝΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΛΑΣΣΑΝΕΙΟ ΔΡΟΜΟ 2011
Προς: ΟΑΠΝ ΔΗΜΟΥ ΚΟΖΑΝΗΣ            ΣΧΟΛΕΙΟ______________________________________________________________________                                                                                            ΤΗΛ.:___________________________________________________________________________

Οι παρακάτω ΜΑΘΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ που φοιτούν στο σχολείο μας, θα μετάσχουν στο Λασσάνειο Δρόμο 2011
	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΑΘΗΤΗ-ΤΡΙΑΣ
	ΕΤΟΣ

ΓΕΝ.
	ΑΓΩΝΙ-

ΣΜΑ
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ

ΣΥΝΟΔΟΥ-ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

             Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ                                                          Ο ΣΥΝΟΔΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Φ.Α.

_____________________________            (ΣΦΡΑΓΙΔΑ)    _______________________________   

	
	


ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΛΑΪΚΟΥ ΛΑΣΣΑΝΕΙΟΥ ΔΡΟΜΟΥ





Ημερομηνία: ............................................





Ο/Η Δηλ.........











Υπογραφή





ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 	


ΗΠΕΙΡΟΥ – ΔΥΤ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ	


ΔΗΜΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ


ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ


ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ  - ΝΕΟΛΑΙΑΣ		


ΔΗΜΟΥ  ΚΟΖΑΝΗΣ			


Πληροφορίες: 			


ΤΑΧ. Δ/ΝΣΗ: Π. ΜΕΛΑ & ΠΛ. ΑΥΛΙΩΤΗ	


ΚΟΖΑΝΗ, Τ.Κ. 50100


ΤΗΛ: 24610-29843, FAX: 24610-29163	


Email: depakoz@otenet.gr						








